Drie monologen in opdracht van de FNV geschreven door Marie Kiebert; 

gespeeld door Els Holtzer.
GERDA:

Een alleenstaande moeder met twee kinderen, waarvan één autistisch, vertelt haar levensverhaal. Ze heeft reuma en kan nog wel halve dagen werken als schoonmaakster, maar moet van het absolute minimum leven. Het water staat haar aan de lippen, toch laat ze zich er niet onder krijgen.

INGRID:

Een bijstandsmoeder met drie kinderen. Zij vertelt hoe zij in de bijstand terecht is gekomen en over haar wanhopige pogingen om eruit te komen. Maar ze krijgt  geen reacties op haar talloze sollicitatiebrieven. Ze is bang voor de toekomst en voor de komende bezuinigingen op de bijstand. Ze weet eigenlijk niet goed hoe het verder moet. 
BERNA: 

Een vrouw met een verstandelijke beperking vertelt over haar handicap en hoe zij in de maatschappij wél goed kan functioneren als ze goede begeleiding krijgt. Het loopt helemaal fout als haar nieuwe chef totaal geen begrip voor haar beperking heeft. Ze probeert zich tegenover hem dapper staande te houden.

